
10:00 Ouverture des portes
10:30 Réunion des entraîneur.es

10:45-10:50 Échauffement de natation #1 (#1 à #7)
10:50-11:00 Échauffement de routine #1 (#1 à #7)
11:00-11:05 Échauffement de natation #2 (#8 à #14)
11:05-11:15 Échauffement de routine #2 (#8 à #14)
11:20- 13:10 Provincial Équipe Jeunesse - finales VAGUE 1 (#1 à #14)
13:15-13:20 Échauffement de natation #3 (#15 à #21)
13:20-13:30 Échauffement de routine #3 (#15 à #21)
13:30-13:35 Échauffement de natation #4 (#22 à #28)
13:35-13:45 Échauffement de routine #4 (#22 à #28)
13:50-15:40 Provincial Équipe Jeunesse - Finales VAGUE 2 (#15 à #28)

15:55 REMISE DES RÉCOMPENSES

Équipe jeunesse

16:15-16:20 Échauffement de natation #1 (#1 à #5)
16;20-16:30 Échauffement de routine #1 (#1 à #5)
16:30-16:35 Échauffement de natation #2 (#6 à #11)
16:35-16:45 Échauffement de routine #2 (#6 à #11)
16:50-18:10 Provincial Équipe Technique Junior (11)

18:15-18:20 Échauffement de natation
18:20-18:30 Échauffement de routine
18:35-18:50 National Duo Féminin Jeunesse (2)
19:05 REMISE DES RÉCOMPENSES

Équipe technique junior - Duo National
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